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Lo mas probable es que su hijo adolescente no conozca todos los

riesgos de la marihuana. Ayude a cerrar su brecha de conocimiento
manteniéndose al dia con los riesgos y compartiéndolos.

LA INVESTIGACION ACTUAL NOS DICE:

El cerebro adolescente aiin se esta
@ desarrollando y es mas vulnerable a los
dafos de la marihuana.

El uso regular de marihuana entre los
@ adolescentes cambia fisicamente la
corteza prefrontal, una parte del cerebro
involucrada en la toma de decisiones,
emociones y comportamientos.

Este cambio en el cerebro esta relacionado
@ con resultados negativos como tasas de

graduacion mas hajas, graduacion tardia y
trastornos de salud mental.
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Las conversaciones con su hijo
adolescente acerca de no consumir

cannabis no tienen por queé ser perfectas,
pero deben ser frecuentes.

Es util planificar estas conversaciones, pero
trate de no pensar demasiado ni escribirlas
demasiado. Si tiene curiosidad acerca de cuando
tener estas charlas, considere estas situaciones:

@ Pasar por un dispensario durante un viaje en
coche.

@ Ver un programa o una pelicula que
represente el consumo de marihuana.

@ Antes de que su adolescente se vaya a la
casa de un amigo.




